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Пояснительная записка 

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке для обучающихся 5 класса с 

нарушениями слуха соответствует Федеральному компоненту стандарта образования в специальных 

(коррекционных) общеобразовательных школах 1 вида, учебному плану ТОГБОУ «Школа-интернат 

для обучающихся с ОВЗ». 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с 

целями изучения предмета, которые определены стандартом.  

Рабочая программа по социально – бытовой ориентировке составлена на основе Программы  

специальных  (коррекционных) образовательных учреждений I вида, 1-7 классы в двух сборниках. 

Сборник 1.  Авторы: Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Л.П. Носкова, И.В. Больших, О.И. Кукушкина, Э.Н. 

Хотеева, М.Ю. Рау, Е.П. Кузьмичѐва, И.Ф. Федосова, Н.Ф. Слезина, Е.З. Яхнина. Составитель 



сборника Т.С. Зыкова. Допущено  Министерством образования Российской Федерации, Москва  

«Просвещение»,  2003 год.  

Программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). Количество часов на тему и 

порядок их прохождения  являются примерными. Они могут изменяться в зависимости от развития 

учащихся, условий обучения. Темы, указанные в программе, для изучения которых в школе нет 

соответствующих условий, могут заменяться другими.  

Данная программа  СБО  предназначена и для обучения неслышащих детей с задержкой 

психического развития. Важным фактором успешности обучения таких детей является 

дифференцированный подход при адекватно подобранных формах и методах коррекционной 

помощи с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Обучение по данной программе требует 

определенную дозировку материала, возможна небольшая корректировка содержания обучения с 

сохранением основных программных требований. 

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке представляет собой целостный 

документ, включающий следующие разделы: пояснительная записка, содержание тем учебного 

курса, тематическое поурочное планирование, требования к уровню подготовки обучающихся по 

каждому разделу программы, учебно-методическое обеспечение.   

 Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а 

также с возрастными и психофизическими особенностями развития учащихся. 

Основные цели курса социально – бытовой ориентировки: 

 реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в современных условиях;  

 овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального 

поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме;  

 повышение общего и речевого развития учащихся. 

   Обучение по данной программе решает следующие задачи: 

 Всестороннее формирование личности школьника; 

 Становление и развитие процесса самопознания; 

 Формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми; 

 Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живѐт 

ученик;  

 Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством 

общения; 

 Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция 

собственного поведения. 

Планируемые результаты 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

- формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

- воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности; 

  - привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную   пищу,   

              творческого отношения к домашнему труду; 

- развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной 

ориентировки; 

- развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь) 

Метапредметными результатами изучения курса являются:  



Регулятивные:  

– самостоятельно формулировать тему и цели урока; 

– составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

– работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

– в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей 

работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

Познавательные: 

- владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 

обобщения 

Коммуникативные: 

– оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

владеть монологической и диалогической формами речи; 

– высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

– слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

– задавать вопросы. 

Предметные результаты: 

- в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, 

закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, 

культурному наследию. 

Учебно-тематическое планирование: 
№ 

п\п 

 Тема Кол-во часов 

1 Познавательная культура 12 

2 О молодости и старости 8 

3 Воспитание здорового образа жизни  6 

4 Я и общество  9 

5 Нравственная культура  9 

6 Трудовая культура  9 

7 Профессиональная ориентация  4 

8 Коммуникативная культура  9 

 
Содержание программы 

I. Познавательная культура. 

Это раздел работы включает в себя следующие образовательные линии: «Познай себя». 

Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и 

своим отношениям с окружающими; социально - эмоциональное воспитание и развитие. 

«Воспитание здорового образа жизни». Адаптация к режиму дня; соблюдение правил личной и 

общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; безопасности дорожного движения; 

безопасности в экстремальных ситуациях, на воде и пр. 

II. Я и общество. 

Представление об окружающей жизни, умение адаптироваться в ней; быт и культура быта; 

знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и 

селе); знакомство со средствами связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, 



медицинской помощью, культурой организации отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, 

кафе и др.). 

 

III. Нравственная культура. 

Одной из основных составляющих всестороннего развития ребѐнка является нравственное 

восприятие и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку к самостоятельной 

жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм культурного поведения, 

воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих качеств личности и морально - 

этических понятий и представлений, словаря и фразеологии 

 

IV. Трудовая культура. 

В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, выработка 

умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: уборка помещений 

различного назначения, уборка уличных территорий, знание инструментов, инвентаря и их 

применение; знание правил техники безопасности; питание, гигиена и технология приготовления 

пищи. 

  

V.  Профессиональная ориентация. 

Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной 

подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное просвещение, 

профконсультации, профотбор и психологическая подготовка. 

В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной ориентации 

и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы предусматривает формирование 

представлений и понятий о профессиях, о производстве (промышленности, сельском хозяйстве; о 

больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); знакомство с трудом 

родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; обучение деловому общению; 

передачу элементарных экономических и правовых знаний. 

 

VI.  Коммуникативная культура. 

Социальная адаптация - это непрерывный коммуникативный процесс, в котором участвуют 

личность и общество. Именно поэтому данному разделу придаѐтся большое значение. Работа по 

нескольким образовательным линиям: формирование коммуникативных способностей учащихся, 

организация их коммуникативной деятельности, овладение культурой общения. 
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