
Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.2) 

на 2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Вариант№ 2 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I дополнительный  Всего 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  8 8 

Чтение и развитие речи - - 

Литературное чтение - - 

Предметно-

практическое обучение 

5 5 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 1 

Окружающий мир  - - 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - 

Технология Технология  - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами  и 

нормами 

21 21 

Внеурочная деятельность:  10 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 
6 

 

6 

 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 

 

Музыкально-ритмические занятия  

(фронтальные занятия) 

2 2 

Развитие слухового восприятия и техника 

речи (фронтальные занятия) 

1 1 



Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

- - 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 

Спортивно-оздоровительное: 

 Курс внеурочной деятельности «Движение 

есть жизнь!»  

1 1 

Общеинтеллектуальное и социальное: 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

финансист» 

1 1 

Социальное: 

Курс «Жестовая речь» 

1 1 

Всего часов 31 31 

 

*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из 

расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

учеников в классе. 

 

 

Учебный предмет «Русский язык» применительно к уровню начального общего 

образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими учебными предметами:  

в 1 дополнительном классе – обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 

речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе – развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 

2 полугодии); 

в 2 и 3 классах – развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения - развитие речи; сведения по грамматике. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального 

общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими дисциплинами: 

в 1- 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения – «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение», является специфическим интегративным 

учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 

предметных областей – обеспечивает формирование речи как средства общения, 

практическое накопление словаря и грамматических форм русского языка, формирование 

представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

 

 



Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.2) 

на 2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Вариант№ 2 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

I  Всего 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

Чтение и развитие речи 3 3 

Литературное чтение - - 

Предметно-

практическое обучение 

4 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 1 

Окружающий мир  - - 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Труд (технология) - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 21 

Внеурочная деятельность:  10 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 
6 

 

6 

 

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 

 

Музыкально-ритмические занятия  

(фронтальные занятия) 

2 2 

Развитие слухового восприятия и техника 

речи (фронтальные занятия) 

1 1 



Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

- - 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Уроки 

милосердия» 

1 1 

Общеинтеллектуальное и социальное: 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

финансист» 

1 1 

Социальное: 

Курс «Жестовая речь» 

1 1 

Всего часов 31 31 

 

*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из 

расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

учеников в классе. 

 

 

Учебный предмет «Русский язык» применительно к уровню начального общего 

образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими учебными предметами:  

в 1 дополнительном классе – обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 

речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе – развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 

2 полугодии); 

в 2 и 3 классах – развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения - развитие речи; сведения по грамматике. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального 

общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими дисциплинами: 

в 1- 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения – «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение», является специфическим интегративным 

учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 

предметных областей – обеспечивает формирование речи как средства общения, 

практическое накопление словаря и грамматических форм русского языка, формирование 

представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.2) 

на 2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Вариант№ 2 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

III Всего 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

Чтение и развитие речи 4 4 

Литературное чтение - - 

Предметно-

практическое обучение 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - 

Окружающий мир  1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Труд (технология) - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

23 23 

Внеурочная деятельность:  10 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 
5 

 

5 

 



Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 

 

Музыкально-ритмические занятия  

(фронтальные занятия) 

2 2 

Развитие слухового восприятия и техника 

речи (фронтальные занятия) 

- - 

Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

- - 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Уроки 

милосердия» 

1 1 

Общеинтеллектуальное и социальное: 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

финансист» 

1 1 

Социальное: 

Курс «Жестовая речь» 

1 1 

Общекультурное направление «Мой родной 

край» или «Край, в котором я живу» 

1 1 

Всего часов 33 33 

 

*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из 

расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

учеников в классе. 

 

 

Учебный предмет «Русский язык» применительно к уровню начального общего 

образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими учебными предметами:  

в 1 дополнительном классе – обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 

речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе – развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 

2 полугодии); 

в 2 и 3 классах – развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения - развитие речи; сведения по грамматике. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального 

общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими дисциплинами: 

в 1- 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения – «Литературное чтение». 



Учебный предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение», является специфическим интегративным 

учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 

предметных областей – обеспечивает формирование речи как средства общения, 

практическое накопление словаря и грамматических форм русского языка, формирование 

представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.2) 

на 2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Вариант№ 2 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

IV первого года 

обучения 

Всего 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 

Чтение и развитие речи - - 

Литературное чтение 4 4 

Предметно-

практическое обучение 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - 

Окружающий мир  1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Труд (технология) - - 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

23 23 

Внеурочная деятельность:  10 10 

Коррекционно-развивающая область, из 

них: 

5 

 

5 

 



Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 

 

Музыкально-ритмические занятия  

(фронтальные занятия) 

2 2 

Развитие слухового восприятия и техника 

речи (фронтальные занятия) 

- - 

Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

- - 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Общекультурное направление: 

Курс «Техника речи» 

1 1 

Общеинтеллектуальное и социальное: 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

финансист» 

1 1 

Социальное: 

Курс «Жестовая речь» 

1 1 

Общекультурное направление «Мой 

родной край»  

1 1 

Всего часов 33 33 

 

*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из 

расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

учеников в классе. 

 

 

Учебный предмет «Русский язык» применительно к уровню начального общего 

образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими учебными предметами:  

в 1 дополнительном классе – обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 

речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе – развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 

2 полугодии); 

в 2 и 3 классах – развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения - развитие речи; сведения по грамматике. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального 

общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими дисциплинами: 

в 1- 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения – «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение», является специфическим интегративным 



учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 

предметных областей – обеспечивает формирование речи как средства общения, 

практическое накопление словаря и грамматических форм русского языка, формирование 

представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для глухих обучающихся 

(вариант 1.2) 

на 2024-2025 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Вариант№ 2 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

IV второго года 

обучения  

Всего 

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  6 6 

Чтение и развитие речи - - 

Литературное чтение 4 4 

Предметно-

практическое обучение 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика  6 6 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - 

Окружающий мир  1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

23 23 

Внеурочная деятельность:  10 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 
5 

 

5 

 



Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 

 

Музыкально-ритмические занятия  

(фронтальные занятия) 

- - 

Развитие слухового восприятия и техника 

речи (фронтальные занятия) 

- - 

Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 

2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 

Духовно-нравственное: 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Общекультурное направление: 

Курс «Техника речи» 

1 1 

Общеинтеллектуальное и социальное: 

Курс внеурочной деятельности «Юный 

финансист» 

1 1 

Социальное: 

Курс «Жестовая речь» 

1 1 

Общекультурное направление «Мой родной 

край»  

1 1 

Всего часов 31 31 

 

*- на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха 

и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю указано из 

расчета на одного ученика. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

учеников в классе. 

 

 

Учебный предмет «Русский язык» применительно к уровню начального общего 

образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими учебными предметами:  

в 1 дополнительном классе – обучение грамоте; развитие речи (обучение дактильной 

речи, обучение устной (разговорной и монологической) речи); 

в 1 классе – развитие речи; письмо; первоначальные грамматические обобщения (во 

2 полугодии); 

в 2 и 3 классах – развитие речи; первоначальные грамматические обобщения; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения - развитие речи; сведения по грамматике. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального 

общего образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен 

следующими дисциплинами: 

в 1- 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

в 4 классе и 4 классе второго года обучения – «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Предметно-практическое обучение», входящий в предметную 

область «Русский язык и литературное чтение», является специфическим интегративным 



учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 

предметных областей – обеспечивает формирование речи как средства общения, 

практическое накопление словаря и грамматических форм русского языка, формирование 

представлений об окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 
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