IIpumepHoe AByXHeeIbHOE MEHIO M NHILEBAs LEHHOCTh NMPUIOTOBJIEHHBIX OJII0 151 6-TH Pa30BOro NUTAHUA
TOI'BOY «lllkona-uHTEPHAT I 00YyYAOIIMXCH ¢ OTPAHNYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS»
(24-x yacoBoe npedbIBaHME)

JleHb - MOHeIeTbHUK

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

BO3p2€THaﬂ KaTeropusi: MIKOJIbHHKH

LLkonbHOe oTaeneHue (7-11 ner)

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TInesble BeliecTBa OHepreTHy Butamunsl (Mr.) MuHepabHbIe BEIecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penenrypsi b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
* (KKam
1. 2. 3. 4 5. 6 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
204 |MakapoHsl 160 10,83 | 12,74 | 27,29 | 267,5 | 0,064 0,18 92,16 0,5 134,2 0,99 16,26
OTBapHBIE C CHIPOM
376 . 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 111 0,28 1,4
Yaii ¢ caxapom
2 Byrepbpox co 125 5,45 8,8 63,25 | 354,5 0,23 0,23 45,5 0,68 22,72 1,36 12,73
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
" JDKEMOM
Bropoii 3aBTpak
359 |Kucens u3 coxa 200 0,31 394 160,0 | 0,012 2,4 0,12 22,46 0,19 7,26
[leuenne 35 4,25 5,65 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
341  |Dpykrsr 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
Oben
82  |Bopur ¢ xamycToit u 250 1,8 4,92 10,93 | 103,8 0,05 10,68 0,6 49,73 1,23 26,13
KapTodeaeMm
292 |IItuua Tymenas ¢ 225 20,01 | 15,56 | 19,35 297 0,18 13,07 | 45,15 | 6,21 88,56 4,56 50,19
OBOIIIAMHU
349 |Kowmrmor u3 200 1,16 0,3 47,26 1196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CyXo(pyKTOB
Xneb prxkaHoi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Moaanux
389 |Coxk B accoptumente 210 0,9 0,4 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
YikuH
274 |3pa3sl pyOneHble ¢ 130 12,57 | 16,12 | 16,38 | 261,3 0,08 2,22 46,8 2,2 53,13 8,76 32,97
SAUI1I0M,COYCOM
171 |Kama rpeuneBas 150 8,2 8,95 37,37 | 262,5 0,2 37,5 2,38 24,74 4,73 131,73
pacceinyaTas
382 |Kakao ¢ Moyokom 200 3,78 0,67 26 125,11 | 0,056 1,33 24,4 0,17 133,33 2 25,56
X7e6 MIeHuYHbII 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
11 Vikun
386 |Kedwup 207 5,8 5,0 8,0 100 14 240 0,2 28
BCEI'O 81,09 76,06 | 473,55 | 3018,0 | 1,074 127,67 | 291,51 | 222,93 | 925,79 30,85 452,31

HaumeHoBaHue cbopHMKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUYECKUX HOPpMaTUBOB — COOPHUK peLLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA
obyyaloLmxca BO Bcex 0bpasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Noa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu naoc,

2017.-544c

[VpeKTOp LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




JleHb - BTOPHHK

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TIumesble BemecTa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5 6 g 8. 9. 10. 11 12. 13. 14.
3aBTpaKk
223 |3amexanka 200/65| 31,44 | 21,39 | 33,78 | 452,2 | 0,13 0,94 142,7 1,19 | 339,78 1,34 48,86
TBOPOXKHAA C
Horyprom
383 |Kakao ¢ MonokoM 200 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,026 0,38 9,5 0,15 128 0,64 18
Cr'yII€EHHBIM
X71e0 MIeHuYHbII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macuo cauBo4HOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
349 |Kommor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CcyXxo(pyKTOB
[pstanK 35 4,5 5,65 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
338 |dpykthi 200 [ 08 08 | 196 | 94 32 44 18
Oben
73 Wkpa xabauxoBast 50 1,37 3,6 7,28 66,9 2,34 45,47 0,37 9,06
102  |Cyn xaprodenbrbrii ¢ 250 5,49 527 | 16,54 | 148,33 0,1 5,83 1,12 42,68 2,05 35,58
6000BBIMH (TOPOXOM)
288 |Kypuua orBapHas 85 18,08 | 19,88 | 0,37 253 0,03 1,82 75,96 | 4,79 43,12 1,46 15,62
MOpIUOHAIbHAA
143 |Pary u3 oBomieii 262 4,64 | 28,78 | 22,52 | 3719 | 0,08 32,76 97,32 1,57 42,59
342 |KomrmoT u3 cBeXHX 200 0,16 0,12 | 28,08 | 114,6 0,9 15,38 0,99 6,3
rpym
X7ne6 prkaHOH 80 4,48 0,88 39,52 | 1839 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoaanuk
389 |Cox B accopTumenTe 210 2 0,2 5,8 33 0,022 20 14 1 24
Yikun
240 |Dpuxanenbku 88 9,9 7,25 7,25 | 134,4 | 0,066 0,48 22,99 | 2,32 49,14 0,67 30,51
pHIOHBIE
126 |Kaprodens 150/22 | 3,56 8,02 23,9 1914 | 0,16 24,71 1,46 31,33 1,53 35,73
OTBapHOM C JIyKOM
379 |Kodeiinprit Harurok | 200 3,17 2,68 15,95 | 100,6 | 0,044 1,3 20 0,1 125,78 0,13 14
C MOJIOKOM
X1e6 mueHHIHbTH 75 593 | 0,75 [ 36,23 [175,35| 0,08 6525 | 17,25 | 083 | 24,75
11 Vikun
386 |Kedwup 207 5,8 5,0 8,0 100 14 240 0,2 28
BCET'O 106,3 | 114,68 | 400,36 | 3189,6 | 0,918 | 93,66 | 303,15| 272,44 ] 1285,16 | 21,966 | 436,25

HaumeHoBaHue cbopHMKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUYECKUX HOPpMaTUBOB — COOPHUK peLLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA
obyyaloLmxca BO Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax / Noa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu naoc,

2017.-544c

[VpeKTOop LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




JleHs - cpea

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TIumesble BemecTa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. g 8. 9. 10. 11 12. 13. 14.
3aBTpaKk
173 |Kama momouHast 180 7,41 9,48 37,99 | 2674 0,12 0,82 44,83 0,6 125,8 2,01 38
IIIEHHAsA
379 [Kodeiinbiii namrox | 200 | 3,6 | 2,67 | 29,2 | 1552 | 0,059 | 1,47 35 | 018 | 1587 | 24 29,3
Ha MOJIOKE
X11e0 MIIeHUYHBIH 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
14 |Macuo cauBo4HOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
385 |Momnoxko 200 5,8 5 9,6 107 2,6 240 0,2 28,0
KUIISTYEHHOE
7 Byrep6pon ropsunit 80 8,93 | 13,31 | 23,74 | 251,2 | 0,06 0,100 | 100,8 | 2,54 223,1 0,78 15,12
C CBIpOM
341  |Dpykrsr 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
Oben
70 |Orypeu conenbrit 70 0,56 0,07 1,19 7 0,014 2,45 0,07 16,1 0,42 9,8
99 |CaekonbHHUK CO 250 4,22 5,42 13,77 | 139,2 | 0,037 9,95 0,62 47,51 1,64 20,29
CMETaHOM
261 |Ileuens, Tymennas B| 160 20,5 14,45 7,12 264 0,32 47,26 88,7 9,74 44,05 7,71 26,91
coyce
203 |MakapoHsl 150/7 5,73 6,08 31,98 | 205,5 0,06 29,9 0,52 12,75 0,86 8,55
OTBapHBIC C MaCJIOM
342 |KomrmoT U3 cBeXHX 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 4,4 6,4 0,18 3,6
610K
Xneb prxkaHoi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Hoagnux
389 |Cok B accopTumente 210 0,6 0,4 32,6 136,4 4 14 40 0,8 18
Yikuu
289 |Pary u3 nTuigsl ¢ 275 20,13 | 16,74 | 23,89 | 3269 | 0,14 18,39 33 7,09 44,93 2,88 56,57
OBOIIIaMU
376 |[Yaii c mosmmiom | 200/30[ 0,13 | 0,02 | 1464 [ 59 0,12 002 [ 56 0,49 2,7
X71eb MIIeHuYHbIH 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
11 Vxun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 88,1 72,8 358,4 | 2858,1| 0,94 179,54 | 319,4 | 254,49 | 1186,46 | 23,166 | 335,84

HaumeHoBaHue cbopHMKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUYECKUX HOPpMaTUBOB — COOPHUK peLLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA
obyyaroLmxca BO Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax / Noa pea. M.M. MorunsbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu naoc,

2017.-544c

[VpeKTOop LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




Jlenb - yerBepr

Henenst — nepast

Ce30H — oceHHe-3MMHUI

BO3p2€THaﬂ KaTeropusi: MIKOJIbHHKH

Ne Ipuém mumu HanmenoBanue | Macca ITnmessle BemecTa DHepretny Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
Gmog MOPLHH eckast
Peuentypbt b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1 2. 3. 4. 5. 6. qkﬂﬂ\ 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
214 |Owmmner ¢ mopkoBbio | 130 11,04 | 20,42 | 4,02 244 0,84 82,6 2,26 22,6
382 |Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 | 0,056 1,33 24,4 0,17 | 133,33 2 25,56
X1e0 IMIIeHUIHBIH 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macno ciuBouHoe 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
349 |Kommnor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 08 46 5,84 0,96 33
CyXo(QpyKTOB
Ileuense 35 4,25 565 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
338 | DpykThI 200 3 1 42 192 20 16 1,2 84
O6en
3eneHslit ropoIex 70 2,17 0,14 4,55 28,14 7 14 0,49 14,7
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
113 |Cyn-nammra 250/9 | 2,57 554 | 11,62 | 1158 | 0,05 0,5 12,5 0,92 28,55 0,65 10,68
JOoMalIHAs CO
CMETaHOH
230 |Psiba xapenas 80 12,22 | 11,84 | 3,52 | 169,6 | 0,088 1,25 35,64 | 0,98 34,34 0,67 34,08
304 [Puc otsapnoii 150 | 365 | 537 | 36,68 | 2097 137 | 053 | 16,34
352 |Kucens u3 s1610K 200 0,24 0,12 | 3576 | 1451 80 8,2 0,28 0,96
Xneb pxaHoi 80 4,48 0,88 39,52 | 1839 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoaanuk
389 |Cox B accopTumenTe 210 0,9 0,4 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
Yikun
267 |lznmens 80 13,83 | 28,63 | 6,58 341 0,07 31,7 3,57 12,69 2,64 22,37
HaTypaJIbHbIHA
pyOeHbIi
139 |Kamycra Tymenas 200 4,08 7,36 | 15,78 154 0,06 34,16 1,36 117,5 1,66 41,7
380 |Kodeitusiit Hanmrok ¢ | 200 2,94 199 | 20,92 | 113,4 | 0,044 0,38 20 0,1 128,78 0,08 12,88
MOJIOKOM CTYIICHBIM
XJ1e0 NIeHUYHbIH 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Yaxun
386 |Kedup 207 58 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 82,23 | 97,57 | 427,7 | 3037,6 | 0,65 | 152,99 | 156,24 | 282,41 | 929,9 19,6 439,2

HavmeHoBaHuWe cbopHMKa peLenTyp: COOPHMK TEXHMUECKUX HOPMATMBOB — C60PHUK peLenTyp Ha NPoAyKUMIO ANs

obyyaloLmxca BO Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Noa pea. M.M. MorunsbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu natoc,

2017.-544c

[VpeKTOop LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




JleHb - NATHHLA

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3MMHUI

BO3p2€THaﬂ KaTeropusi: MIKOJIbHHKH

Ne Ipuém mumu HaumenoBanue |  Macca IInmessle BemecTsa DHepretny Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTsa (Mr.)
Gmog MOPLHH eckast
Peuentypbt b XK v LEHHOCTH B; C A PP Ca Fe Mg
1 2. 3. 4. 5. 6. qkﬂﬂ\ 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
218 200 | 27,12 | 14,57 | 41,43 280 | 0,076 0,65 86,3 0,71 | 264,18 0,68 39,33
Bapenuku nenussie
C MOJIOKOM
Cr'yII€EHHBIM
379 |Kodeitnblii Hanurok | 200 3,17 2,68 | 15,95 | 100,6 | 0,044 13 20 01 125,78 0,13 14
C MOJIOKOM
X11e0 NIIeHUYHbIH 75 5,93 0,75 | 36,23 ] 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macno ciuBouHoe 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
387 |Hamurok u3 Bapensst| 200 0,12 0,02 | 26,56 | 106,8 | 0,002 8 0,02 12,96 0,14 4,6
470 |TInpoxox medeHslii ¢ 70 3,64 4,08 | 33,24 184 0,36 15 1,3 14,8
s10JI0KOM
341 | DpykThI 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
O6en
76 |Cenpap ¢ TyKoM 80 8,1 10,7 2,62 | 139,2 | 0,048 112 4 1,66 33,92 0,66 16,48
96 |PacconbHuk 250 2,02 5,09 | 11,98 | 107,25 0,09 8,38 0,99 29,15 0,93 24,18
Jlenunrpanckuit
256 |Msco Tymenoe 140 | 21,28 | 24,33 | 3,58 315 | 0,042 0,25 9,76 29,72 3,43 32,28
128  |KaprodenbHoe 165 3,6 11,84 | 20,85 210 20,79 50,49 1,28 32,34
mrope
349 |Kommnor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CYyXO(ppyKTOB
Xneb pxaHoit 80 4,48 0,88 39,52 | 1839 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoaanuk
389 |Coxk B accopTumenTe 210 0,9 0,4 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
Yxun
236 |Pyner u3 peIObI 130 11,57 | 11,05 | 16,8 | 2129 | 0,13 1,11 54,6 0,93 84,48 1,53 40,15
205 |MakapoHsl 185 6,38 7,39 | 3518 | 2324 | 0,09 3,34 0,77 23,95 1,27 21,39
OTBapHbIC C
OBOII[AMU
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 0,28 1,4
X1e0 MIIeHUIHBII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Yaxun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 106,88 | 100,91 | 443,26 | 3095,1 ] 0,804 | 253,74 | 196,9 | 290,27 | 1065,22 | 18,726 | 406,28

HaumeHoBaHue cbopHUKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CO0PHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 0b6pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




Jlens - cy66oTa

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TIumesble BemecTa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BElecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. (7K'Kaﬂ\ 8. 9. 10. 11 12. 13. 14.
3aBTpaKk
210 |Omutet U3 0JHOTO 58 5,39 9,6 1,02 112 0,04 0,1 125,5 0,09 39,86 1,02 6,24
sina
183 |Kama rpeuneBas 200 9,09 12,99 | 35,18 295 1,64 183,58 2,87 99,23
MOJIOYHAsI
378 |Yait ¢ mosokOoM 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 126,6 0,41 15,4
Xo1e6 MImeHuHbEE 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
14 |Macmno cnuBOYHOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
385 |Monoko 200 58 5 9,6 107 2,6 240 0,2 28,0
KUIISTYCHHOE
[leuenne 35 4,25 5,65 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
341 | DpykTh 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
Oben
82 |Bopur ¢ kamycToi u 250 1,8 4,92 10,93 | 103,8 0,05 10,68 0,6 49,73 1,23 26,13
KapTodeneMm
291 |I1noB U3 NTHILIBI 250 22,52 | 11,18 | 4557 | 3733 0,18 8,17 35 11,58 45,12 2,33 67,41
349 |Komrmor u3 200 1,16 0,3 47,26 1196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CYyXO(ppyKTOB
X7ne6 prkaHOH 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoaanuk
389 |Coxk B accopTumeHTe 210 0,9 0,4 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
YKuH
287 |TomyOust ¢ Mscom 225 20,57 | 16,91 34,8 3744 0,15 29,19 56,66 4,75 109,86 2,47 70,25
(roBsinuHa)
382 |Kakao ¢ Momokom 200 3,78 0,67 26 125,11 | 0,056 1,33 24,4 0,17 133,33 2 25,56
X7e6 miIeHuYHbII 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
11 Yxun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 14 240 0,2 28
BCEI'O 9453 | 77,41 | 433,92 | 2925,9| 0,758 | 152,57 | 273,56 | 292,5 | 1333,07 20,1 511,05

HanmeHoBaHue cbopHMKa peuenTyp: COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMaTUBOB — COOPHUK peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA
obyyatoLmxca Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




I[EHI) - BOCKpeceHbe

Henens — nepsast

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne Ipuém mumu HaumenoBanue |  Macca ITnmessle BemecTa DHepreruy Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
Gmof MOPLHH eckast
Peuentypbt b XK v LEHHOCTH B; C A PP Ca Fe Mg
1 2. 3. 4. 5. 6. qkﬂﬂ\ 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
209  |Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 100 0,08 22 1 4,8
173 |Kama repkynecosas | 180 712 | 11,25 | 32,25 | 259,7 | 0,15 0,82 46,95 | 0,43 | 128,25 1,48 60,7
MOJIOYHas
379 |Kodeitnblii Hanurok | 200 3,17 2,68 | 15,95 | 100,6 | 0,044 13 20 0,1 125,78 0,13 14
C MOJIOKOM
X1e0 MIIeHUIHBII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macuo cauBo4HOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
352 |Kucens u3 1610K 200 0,24 0,12 | 3576 | 1451 | 0,01 80 0,12 8,2 0,28 0,96
3  |byrepbpon c ceipom| 80 9,28 13,3 | 23,73 | 251,2 | 0,06 0,18 94,4 0,48 | 222,72 0,78 15,12
338 | DpykTh 200 3 1 42 192 20 16 1,2 84
O6en
75 |Mkpa MOpKOBHas 125 2,52 0,13 25,69 114 0,05 5,27 0,83 58,16 1,26 40,31
112 |CyncBepmumension | 250 2,57 2,78 | 15,69 109 0,09 6,08 0,96 29,5 1 23,8
kaprodenem
288 |Kypmuma otBapHas 85 18,08 | 19,88 | 0,37 253 0,03 1,82 75,96 | 4,79 43,12 1,46 15,62
nopuuoHaJIbHas
139 |Kamycra TymieHas 200 4,08 7,36 | 15,78 154 0,06 34,16 1,36 117,5 1,66 41,7
349 |Kommnor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CYyXO(ppYyKTOB
Xneb pxaHoit 80 4,48 0,88 39,52 | 1839 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoagnuk
389 |Cox B accopTumenTe 210 0,6 0,4 32,6 | 1364 4 14 40 0,8 18
Yxun
229 |Pobiba TyméHHas B 120 11,7 5,94 4,56 126 4,48 46,88 1,02 58,24
TOMATEe C OBOLIIAMHU
125 |Kaprodens 150/7 | 2,97 7,95 20,9 | 1755 | 0,16 21,63 16 18,87 1,22 30,48
OTBapHOM C
pacT.MacjioM
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 0,28 1,4
X1e0 MIIeHUIHBII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Yaxun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 82,96 | 81,23 | 439,63 | 3023,1 | 0,944 | 181,97 | 369,31 | 286,08 | 1188,74 | 18,886 | 534,83

HaumeHoBaHMWe cbopHUKa peLenTyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CHOPHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Nog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




I[EHI) = MMOHEACJIBbHHK

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TIumesble BemecTa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4 5. 6 (7K'Kaﬂ\ 8. 9. 10. 11 12. 13. 14.
3aBTpaKk
171 |Kama pucoBas 150 3,34 6,86 43,47 | 1739 0,03 35,3 0,65 15,3 0,55 24,61
pacceimyaras ¢
MAcJIOM H caXxapoM
383 |Kakao ¢ MosiokoM 200 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,036 0,38 18,4 0,1 128 0,64 18
CT'yILIEHHBIM
3 Byrepbpox co 96/8/24| 9,28 13,3 23,73 | 251,2 0,18 222,72 0,78 15,12
CIIMBOYHBIM MAacJIOM
U CBIpOM
Bropoii 3aBTpak
359  |Kucens u3 coka 200 0,31 39,4 160,0 0,012 2,4 0,12 22,46 0,19 7,26
Ieuennbe 35 4,25 5,65 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
338 |Dpykrsr 200 0,8 0,8 19,6 94 20 32 4,4 18
Oben
3eJeHBIi ropoIek 50 1,49 2,6 3,15 81,6 55 10,75 10,4
KOHCEPBUPOBAHHBII
108 |Cym ¢ xienkamu 250 3,56 459 | 18,79 | 1443 | 0,11 5,75 21,05 | 1,08 33,4 1,18 25,35
294  |Kotnera pyOneHas 80 13,95 | 13,41 | 13,02 | 228,8 | 0,16 0,72 43 4,35 47,82 2,9 17,76
W3 KypHIIBI
161 |3amnekaHka 220 6,77 18,55 | 30,75 | 319,7 | 0,198 7,39 75,24 2,06 60,69 1,55 45,81
KapTodenbHas ¢
OBOILIAMHA
349 |Kommnot u3 200 1,16 0,3 47,26 |196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CyXo(pyKTOB
Xneb prxkaHoi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Hoagnux
389 |Cok B accopTumente 210 2 0,2 58 33 0,022 20 14 1 24
Yikuu
219 |CeipHuku 180/70| 38,71 | 32,04 | 61,21 | 589,3 0,1 1,18 157,5 | 0,09 502,5 1,36 65,5
TBOPOKHBIE C
JIKEMOM
378 |Yait ¢ mosokom 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 126,6 0,41 15,4
X110 MIIEeHUYHBINA 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
14 |Macno cnuBoYHO® 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
11 Vxun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 107,38 | 119,72 | 458,88 | 3210,7 | 0,848 67,09 | 382,49 204,511 1602,45| 19,946 | 407,81

HanmeHoBaHue cbopHUKa peuenTyp: COOPHMK TEXHMUECKUX HOPMATMBOB — COOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO ANs
obyyatoLmxca Bo Bcex 0b6pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Nog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




JleHb -BTOPHHK

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TInesble BeliecTBa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. i) 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpaKk
209 |sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 0,08 22 1 4,8
120 |Cym mMostouHBIit ¢ 250 5,47 4,75 17,96 150 0,83 163 0,65 26,68
BEPMMUILEIIBIO
379 |Kodeitnpiit Hanutok | 200 3,6 2,67 29,2 155,2 | 0,059 1,47 35 0,18 158,7 2,4 29,3
Ha MOJIOKE
X11e0 MIIeHUYHBIH 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
14 |Macuo cauBo4HOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
387 |Hamurox u3 Bapennsi| 200 0,12 0,02 26,56 | 106,8 | 0,002 8 0,02 12,96 0,14 4.6
414  |TTupor OTKPBITHIH 70 4,33 2,25 38,72 | 321,8 0,07 0,056 11,9 0,91 13,65 0,97 16,87
341 | DpykTh 120 3 1 42 192 20 16 1,2 84
Ooben
52  |Canar u3 cBEKIJIbI 125 1,76 7,52 10,33 116 0,021 8,31 0,46 44,33 1,66 25,87
OTBapHOU
96 |PaccompHHK 250 2,02 5,09 11,98 | 107,25 | 0,09 8,38 0,99 29,15 0,93 24,18
Jlenunrpanckuit
260 |l'ynsimn w3 rosaueet | 100 1455 | 16,79 2,89 221 0,03 0,92 3,6 21,81 3,06 22,03
171 |Kama rpeuneBas 150 8,2 8,95 37,37 | 2625 0,2 37,5 2,38 24,74 4,73 131,73
pacceimuaras
342 |KoMIoT U3 CBEXHX 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 4.4 6,4 0,18 3,6
100K
X7ne6 prkaHOH 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
MMoaanuk
389 |Cok B accopTumeHTe 210 0,6 0,4 32,6 136,4 4 14 40 0,8 18
YKuH
234  |butouxu prIOHBIC 80 9,45 11,24 | 11,62 | 186,2 0,48 54,02 1,08 30,18
139 |Kamycra Tymenas 200 4,08 7,36 15,78 154 0,06 34,16 1,36 1175 1,66 41,7
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 0,28 14
X11e0d MIIeHNIHbBII 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
JIRE NI
386 |Kedwup 207 58 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 73,81 | 76,36 | 427,98 | 3017,0| 0,78 89,836 | 116,4 | 243,63 | 1008,18 | 24,096 | 557,64

HaumeHoBaHue cbopHUKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CO0PHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 0b6pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




Jlens - cpena

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUIT

Bo3pacTHast KaTeropusi: INKOJIbHHKH

Ne IMpuém mmmum Hanmenosanne |  Macca Iumessle BemecTBa OnepreTny Buramums (Mr.) MunepanbHble BemecTsa (Mr.)
Gmog MOPLHH eckast
Peuentypbt b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1 2. 3. 4. 5. 6. qkﬂﬂ\ 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
211 |Owmzer ¢ cbipoM 120 14,34 | 23,54 | 2,04 278 0,08 0,26 290,4 | 0,23 209,2 2,2 17,46
376 |Yaii ¢ moBumIoM 200/30] 0,13 0,02 | 14,64 59 0,12 0,02 5,6 0,49 2,7
X1e0 IIIeHUIHBII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macno ciuBouHoe 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
385 |Momnoko 200 58 5 9,6 107 2,6 240 0,2 28,0
KHIITYCHHOC
IIpsanK 35 4,5 565 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
341 | DpykThI 224 3 1 42 192 20 16 1,2 84
O6en
99 |Cym u3 oBomeii co 250/9 | 1,59 4,99 9,15 | 1253 | 0,07 10,38 0,83 34,85 0,78 20,75
CMETaHOH
229 |Priba TyméHHas B 120 11,7 5,94 4,56 126 0,06 4,48 6,98 3,88 46,88 1,02 58,24
TOMATE C OBOIIAMM
128 |KaprodemnsHoe 165 3,6 11,84 20,85 210 0,12 20,79 22,5 1,44 50,49 1,28 32,34
mrope
342 |KoMIoT U3 CBEXHX 200 0,16 0,12 28,08 | 114,6 0,08 0,9 0,8 15,38 0,99 6,3
Tpym
Xneb pxaHoi 80 4,48 0,88 39,52 | 1839 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Moaanuk
389 |Cox B accopTumenTe 210 0,6 0,4 32,6 | 1364 4 14 40 0,8 18
Yikun
73 |Mkpa kabaukoBas 100 2,73 7,19 14,55 | 133,8 0,04 4,68 0,62 90,93 0,74 18,11
265 |IlmoB ¢ msicom 200 21,99 | 22,52 | 34,69 | 4293 | 0,08 1,71 10,34 | 18,97 3,53 52,39
TOBAAUHA
379 |Kodeitnblii Hanurok | 200 3,17 2,68 | 15,95 | 100,6 | 0,044 13 20 01 125,78 0,13 14
C MOJIOKOM
XJ1e0 NIeHUYHbIH 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Yaxun
386 |Kedup 207 58 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 89,71 | 99,03 | 375,65]2906,5| 0,814 | 72,62 | 371,88 247,57 | 1209,4 | 18,216 | 457,29

HavmeHoBaHuWe cbopHMKa peLenTyp: COOPHUK TEXHMUECKUX HOPMATMBOB — C60PHUK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO ANs

obyyaroLmxca BO Bcex 0bpasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Nog pea. M.M. MorunsbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu naoc,

2017.-544c

[VpeKTop LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




Jlenn -

JeTBepr

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne Ipuém mumu HaumenoBanue |  Macca ITnmessle BemecTa DHepreruy Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
omon TopLUUN eckas
Peuentypbt b XK v LEHHOCTH B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5 6 (7'fmm 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
223 |3amexanka 225 31,44 | 21,39 | 33,78 | 4522 | 0,14 0,94 146,2 | 1,09 | 339,78 1,34 48,86
TBOPOIKHas Co
Cr'yII€EHHBIM
MOJIOKOM
382 |Kakao c MOJOKOM 200 | 378 | 067 | 26 |12511] 0,056 | 1,33 | 244 | 017 | 133,33 2 25,56
X116 MieHN b 75 | 593 | 0,75 | 36,23 | 175,35] 0,08 6525 | 17,25 | 083 | 2475
14 |Macio cnuBoYHOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
349 |Kommor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,016 08 0,26 5,84 0,96 33
CYyXO(ppYyKTOB
461 |TIuporkok MedeHslit ¢ 65 4,02 3,95 | 21,19 | 136,5 | 0,055 0,77 10,33 | 1,62 18,38 0,79 15,65
KaIryCcTonu
338 |Dpykrsr 200 0,8 0,8 19,6 94 20 32 4.4 18
Oben
70 |Orypern conenslii 70 0,56 0,07 1,19 7 0,014 2,45 0,07 16,1 0,42 9,8
112 |Cymc Bepmumensio u | 250 2,57 2,78 | 15,69 109 0,09 6,08 0,96 29,5 1 23,8
Kaprodenem
255 [Tleuens mo 150 19,89 | 16,84 | 528 | 2775 0,3 12,68 | 86,72 | 9,51 49,86 7,5 26,21
CTPOraHOBCKHU
304 |Puc orBapHoi 150 3,65 5,37 | 36,68 | 209,7 1,37 0,53 16,34
352 |Kucens u3 1610k 200 0,24 0,12 | 3576 | 1451 80 8,2 0,28 0,96
Xneb pxaHOi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Hongnuk
389 |Cok B accopTumente 210 0,6 0,4 32,6 136,4 4 14 40 0,8 18
VYikun
290 |Kyps! TymieHsle B 115 13,73 | 11,64 | 4,04 176 0,06 2,4 43,13 4 45,85 1,16 17,37
coyce
126 |Kaprodens 150/22 | 3,56 8,02 239 | 1914 | 0,16 24,71 1,46 31,33 1,53 35,73
OTBapHOM C JIyKOM
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 0,28 1,4
X1e0 MIuIeHUYHBIN 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Ykun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 14 240 0,2 28
BCEI'O 71,03 | 59,12 | 396,28 | 3003,5] 0,991 | 156,65 | 196,58 | 247,38 | 717,68 | 26,006 | 339,32

HaumeHoBaHue cbopHuKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CO0PHMK peLenTyp Ha NPoayKLUMIo Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 0b6pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Nog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




JleHp - NATHHIA

Henens — Bropas

Ce30H — ceHHee-3UMHMIT

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne Ipuém mumu HaumenoBanue | Macca IInmessle BemecTsa DHepretny Buramunsl (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
omon TOpLUUN eckas
Peuentypbt b XK v LEHHOCTH B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. ;‘f“mﬂ 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
3aBTpak
173 |Kama repkynecosas | 180 712 | 11,25 | 32,25 | 259,7 | 0,15 0,82 46,95 | 0,43 | 128,25 1,48 60,7
MOJIOYHas
378 |Yait c MmosokOoM 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 126,6 0,41 15,4
X1e0 MIIeHUYHBIN 75 5,93 0,75 | 36,23 ] 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macno ciuBouHoe 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
349 |Kommnor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,016 08 0,26 5,84 0,96 33
CYyXO(ppYyKTOB
7 Byrepb6pon ropsramit 80 8,93 | 1331 | 23,74 | 251,2 | 0,06 0,100 | 100,8 | 2,54 2231 0,78 15,12
C CBIpOM
341 | Dpykrsr 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
Oben
76  |Cenbpap ¢ mykom 80 8,1 10,7 2,62 | 139,2 | 0,048 112 4 1,66 33,92 0,66 16,48
98  |Cym kpectbsHCKHH ¢| 250 1,48 4,92 6,09 76,3 9,88 35,88 0,58 14,18
Kpymoi
259  |’Kapxoe mo- 275 | 25,46 | 28,43 | 26,05 | 4136 | 0,19 10,62 7,54 479 6,07 66,75
JOMallTHEMY
342 |KoMmoT n3 cBeXHX 200 0,16 0,16 | 23,88 | 97,6 0,01 18 4,4 6,4 0,18 3,6
A6110K
Xnebd pxaHoi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Hongnuk
389 |Cok B accoprumente| 210 09 04 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
Yikun
239 |Tedrenn peiOHBIE C 140 11,57 | 11,27 | 16,47 | 2135 | 0,11 2,01 25,9 1,45 89,34 0,88 28,49
coycoM
203 |MakapoHsl 150/7 | 5,73 6,08 | 31,98 | 2055 | 0,06 29,9 0,52 12,75 0,86 8,55
OTBapHBIC C MaCJIOM
380 |Kodeiinbiit nanurok ¢ | 200 2,94 1,99 20,92 | 1134 | 0,044 0,38 20 0,1 128,78 0,08 12,88
MOJIOKOM CTYIIEHBIM
X110 MIIEeHUYHBINA 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 | 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
11 Ykun
386 |Kedup 207 5,8 5,0 8,0 100 14 240 0,2 28
BCEI'O 92,82 | 98,6 |419,97]2998,0| 0,95 | 236,47 | 259,55 | 248,21 | 1217,41 | 19,076 | 407,5

HavmeHoBaHuWe cbopHMKa peLenTyp: COOPHUK TEXHMUECKUX HOPMATMBOB — C60PHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs

obyyaloLmxca BO Bcex 0bpasosaTenbHbIX yupexaeHusax / Noa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/lu naoc,

2017.-544c

[VpeKTOop LWKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




Jlens - cyboooTa

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne Ipuém numu Haumenosanue | Macca Iuimessble BeuecTBa OHepreTuy Butamunbl (Mr.) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4, 5. 6. o 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14
3aBTpaKk
209 |diino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 100 0,08 22 1 4,8
173 |Kama monounas 180 7,41 948 | 37,99 | 2674 | 0,12 0,82 44,83 0,6 125,8 2,01 38
MIICHHAasA
379 |Kodeitnblii Hanurok | 200 3,17 2,68 | 15,95 | 100,6 | 0,044 13 20 0,1 125,78 0,13 14
C MOJIOKOM
X71e0 MIeHuYHbII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
14 |Macuo cauBo4HOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
Bropoii 3aBTpak
387 |Hamurox u3 Bapennsi| 200 0,12 0,02 26,56 | 106,8 | 0,002 8 0,02 12,96 0,14 4.6
[pstanK 35 4,5 565 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
338 | DpykThH 200 3 1 42 192 20 16 1,2 84
Oben
87  |lu u3 cBexeit 250 1,76 4,89 59 80 0,037 | 17,13 0,62 50,73 0,68 18,75
KaIlyCThl €
KapTodeaeM
256 |Msico Tymenoe 140 | 21,28 | 2433 | 3,58 | 315 | 0,042 | 0,25 976 | 29,72 | 343 | 3228
128 |KaprodensHoe 165 3,6 11,84 20,85 210 20,79 50,49 1,28 32,34
ope
349 |Kommor u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,016 0,8 0,26 5,84 0,96 33
CyXo(pyKTOB
Xneb pxaHOi 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Hongnuk
389 |Cok B accopTumente 210 0,6 0,4 32,6 136,4 4 14 40 0,8 18
Vikun
235 |llIHunens peIOHBIH 80 9,92 | 11,05 | 6,39 | 165,8 | 0,048 2,95 39,86 | 1,88 45,38 2,24 27,45
156 |Kamycra >xapenast 220 55 8,76 9,54 130 0,04 23,94 50 0,98 58,42 1,74 29,06
(B siine)
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 0,02 11,1 0,28 1,4
X71e6 MIeHuIHbII 75 5,93 0,75 | 36,23 | 175,35| 0,08 65,25 | 17,25 0,83 24,75
11 Yaxun
386 |Kedwup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 78,49 | 88,56 | 410,56 | 2917,9 | 0,619 | 101,41 | 286,69 | 243,63 | 909,54 | 20,746 | 437,88

HaumeHoBaHue cbopHUKa peuentyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CO0PHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c

[MpeKTop WKONbI-MHTEPHATA

JemeHTbeBa H.A.




I[EHI) - BOCKpECCHbE

Henens — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHUI

B03pacTH3ﬂ KaTeropusi: KOJbHUKH

Ne TIpuém muum HaumeHoBanue | Macca TIumesble BemecTa DHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepabHbIe BElecTBa (Mr.)
ooz MOPLMH ecKast
Penentypst b XK v LEHHOCTh B; C A PP Ca Fe Mg
1. 2. 3. 4. 5. 6. (7K'Kaﬂ\ 8. 9. 10. 11 12. 13. 14.
3aBTpaKk
181 |Kama MonouHas 250 7,18 4,13 50,27 367,9 1,39 156,75 0,57 24,17
MaHHast
376 |Yaii ¢ BapeHBREM 200/20| 0,13 0,07 13,65 56,0 0,27 0,04 12,6 0,49 2,3
X11e0 MIIeHNIHBIH 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
14 |Macno ciauBouHOE 8 0,06 5,76 0,11 52,6 32 0,008 1,92 0,016
15 |Ceip nmoprpionHo 21 4,64 5,90 71,66 | 0,007 0,14 51,2 0,04 176 0,2 7
Bropoii 3aBTpak
352 |Kucenb u3 1610k 200 0,24 0,12 35,76 | 145,1 80 8,2 0,28 0,96
Ieuenne 35 4,25 5,65 | 34,85 | 207,3 20,5 0,5 7,5
341 | Dpykrsr 224 1,35 0,3 34,65 | 154,5 90 52,5 0,45 19,5
Ooen
73 |Hkpa xabaukoBast 70 191 5,03 10,18 93,66 3,27 63,65 0,52 12,67
101 |Cym kaproderbHbIi ¢ 250 1,97 2,71 12,11 85,8 0,09 8,25 0,98 26,7 0,88 22,78
KpYIOii
289 |Pary u3 nTuisl ¢ 275 20,13 | 16,74 | 23,89 | 326,9 0,14 18,39 33 7,09 44,93 2,88 56,57
OBOIIIAMH
349 |Komrmort u3 200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,02 0,8 46 5,84 0,96 33
CYyXO(ppYyKTOB
X7ne6 prkaHOH 80 4,48 0,88 39,52 183,9 0,08 84,8 18,4 2,48 20
Moaanuk
389 |Cok B accoptumente| 210 0,9 0,4 26,07 | 108,9 | 0,022 5,33 14 31,33 1,33 15,33
Yikuu
237 |3passi peiOHBIE 87 8,41 13,33 | 12,49 | 203,4 | 0,067 0,76 46,45 0,81 42,72 0,9 24,15
313 |Kaprodenn 150 3,44 13,15 | 27,92 | 243,8 0,17 18,78 1,82 17,39 11 29,36
AKapeHbIH
(113 OTBapHOTO)
382 |Kakao ¢ MosiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11| 0,056 1,33 24,4 0,17 133,33 2 25,56
X11e0 MIIeHUIHBIN 75 5,93 0,75 36,23 | 175,35 0,08 65,25 17,25 0,83 24,75
IR NI
386 |Kedwup 207 5,8 5,0 8,0 100 1,4 240 0,2 28
BCEI'O 75,89 | 76,64 | 467,19 3073,6 | 0,812 | 230,11 | 187,05 | 286,26 | 1087,26 | 17,416 | 378,35

HaumeHoBaHue cbopHUKa peuenTyp: COOPHUK TEXHUUECKUX HOPMATMBOB — CO0PHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Ans

obyyatoLmxca Bo Bcex 0b6pasosaTenbHbIX yupexaeHusax / MNog pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa. — M.:[e/lv natoc,

2017.-544c
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